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the  new  top  level  themes.   We  focused  on  three  themes  where  there  seemed  to  be  potentially 
important differences in the ways in which dyads from the working and non‐working sample thought 





Briefly,  in  terms of  treatment expectations,  significant others of out of work patients appeared  to 
believe  that  their  relatives needed  to be pain‐free  in order  to  resume participation  in normal  life, 
and equated only complete removal of pain with treatment success.  In contrast, participants in the 






emphasise  the  extreme  consequences  of  the  patient’s  back  pain  on  every  aspect  of  their  lives.  







previous  employment  may  adopt  a  very  limiting  “disabled”  identity  as  a  protection  from  socio‐
cultural scepticism about their condition, and derogatory rhetoric about “benefits scroungers”. Such 
a strategy for defending the self may lead to a vicious circle whereby the patient (backed up by the 
significant  other)  focuses  on  what  s/he  cannot  do,  restricts  activity  further,  and  exacerbates  the 
condition making it even less likely they will be able to return to work.  Our findings emphasise the 
importance  of  taking  wider  social  and  environmental  factors  into  account  and  suggest  that 
significant others may have an  important  role  to play  in  this context.   Should you be  interested  in 
finding out any more about this work, our final research report (Brooks, McCluskey, King & Burton, 
2012) is freely available online at http://eprints.hud.ac.uk/13217.   
 
Whilst the two examples of research utilising template analysis discussed here are examples of the 
technique being used in health and social care type settings, template analysis is been used in many 
other research areas.  Recent examples include a PhD thesis recently completed at the University of 
Huddersfield by Dr Emma Turley investigating the lived experience of bondage, discipline, 
dominance and submission and sadism and masochism.  Emma used a number of innovative ways to 
explore this topic with her research participants, including imaginative variation and successfully 
combined mixed phenomenological approaches including template analysis to excellent effect in her 
work (Turley, 2012).  Another good example of template analysis in a different research setting is a 
paper published by Dick and Hyde in 2006 examining the ways in which gendered assumptions and 
taken for granted organisational practices and structure impact on the career development of 
reduced hours professionals.  Beyond these examples, template analysis has been used in a wide 
range of other settings including education, clinical psychology and sports science (King, 2012, 
provides more detail and references).   
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In conclusion, a common feature of qualitative psychological research undertaken in real world 
settings is the extensive and often complex data it produces.  How a researcher or research team 
moves from this mass of data to produce an understanding of their research participants’ 
experiences depends upon their choice of data analysis technique.  In this presentation we have 
suggested that template analysis can be used to pragmatically address real world issues in a wide 
variety of settings.   Why might interested psychology researchers working in real world settings 
choose to use template analysis?   We would suggest that the following are key features which may 
make it appealing.  It is a highly flexible approach that can be modified for the needs of any study.  It 
may be an appealing alternative when other methods come with prescriptions and procedures 
which are difficult to reconcile with the features of a particular research study.  The flexibility of the 
coding structure in template analysis allows researchers to explore the richest aspects of data in real 
depth.  The principles of the methods are easily grasped and the discipline of producing a template 
forces the researcher to take a systematic and well‐structured approach to data handling.   It lends 
itself well to group or team analysis and working in this way ensures a careful focus on elaborate 
coding structures as the team collaboratively define meanings and structure.  The use of an initial 
template followed by the iterative process of coding means that the method is often less time‐
consuming than other approaches to qualitative data analysis.  Template analysis can handle larger 
data sets rather more comfortably than some other methods of qualitative data analysis although it 
can also be used with small sample sizes and has been used in the analysis of a single 
autobiographical case (King, 2008).  Finally, its use of a priori themes means that template analysis 
may be particularly well suited to studies with particular applied concerns which need to be 
incorporated into the analysis.  In qualitative psychology research, there is no one ‘best’ method of 
data analysis but we hope that this presentation has introduced template analysis as one method 
which has, in our experience, real utility in real world research settings.  
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Figure 1, example of Pictor chart from the Unpicking the Threads project 
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Figure 2, Unpicking the Threads initial template 
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Figure 3, Unpicking the Threads version 8 template (top theme 1) 
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Figure 4, Final template from back pain study 
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